
Unserer Gesundheit zuliebe



Lina und ihre Freunde freuen sich, dass sie endlich 

wieder zum Tanzen kommen dürfen.

Sie kommen fertig in Sportkleidung 10 Minuten vorher pünktlich zum Training.

Sie waren vorher zuhause auf Toilette.

Gehören sie zur zweiten Gruppe, warten sie draußen am Eingang auf das 

Signal der Trainerin, dass sie hoch gehen können.



Aylin freut sich auch sehr.

Sie nimmt nur Hallenschuhe 

und etwas zu trinken mit 

und keine große Taschen.



Leon kann es kaum erwarten.

Er geht zügig durch das Treppenhaus.

Er trägt dabei einen Mundschutz und hält zu 

anderen vor oder hinter ihm ausreichend 

Abstand.

Faustformel: 1,50 Meter oder etwa 10 Stufen



Marie freut sich sehr, endlich 

wieder im Tanzsaal zu sein.

Sie stellt sich auf den Platz, den ihre 

Trainerin ihr zeigt.

Beim Tanzen kann sie den Mundschutz 

ablegen. 

Falls sie auf Toilette muss, meldet sie sich bei 

ihrer Trainerin und wartet auf deren 

Erlaubnis, gehen zu dürfen. Auf dem Weg 

zur Toilette trägt sie ihren Mundschutz.



Tom findet es toll, endlich wieder 

tanzen zu können.

Nach dem Training verlässt er den Tanzsaal, 

vorzugsweise über die Außentreppe. 

Er wartet auf das Signal seiner Trainerin, wann 

er losgehen kann.

Das Training endet 10 Minuten eher, damit alle 

nacheinander den Tanzsaal verlassen können.



Die Eltern kommen nicht mit ins Clubhaus, 

wenn Du 13 Jahre oder älter bist.

Sie betritt aber nicht den Tanzsaal, 

sondern bringt ihr Kind nur bis zur Tür des Tanzsaals bzw. holt 

es dort ab und begleitet es durch das Treppenhaus.  

Bei jüngeren Kindern ist eine Person zur Begleitung erlaubt. 



Wir alle halten 1,50 Meter Abstand ein!



Myriam und Celina sind sich 

sicher, 

dass dies alle hinbekommen 

und alle weiter zum Training 

kommen können.


